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AyannTtég ka1 ayanntoi cuvadeAgol,

AravUoupe p1a noAu 161aitepn ouvBnkn, dnou kKaAoUpaoTe oTnv KABNPEP1VOTNTA Pag
va avahdBoupe Tn diaxeipion vewv olvBetwv Bepdtwy nou avadlovtal cto nAaicio
TwWV NOAAANA@V Pag POAWV (WG eknaldeuTiKOl, YOVEIC, POOVTIOTEC TwV PHEAWV TNC
O1KOVEVELAC Pag K.AM.). Ooov apopd otnv eknaldeutikn 61ad1kaoia, paivetal 6Tl nAEov
npoteivetal va uAonoleital aflonolwvtag Ti¢ OUVATOTNTEG TNC €€ ANOOTACEWC O1-
bdaokaAiag. Qotdoo, 0/n ekNA1OEUTIKOC OTNV «NAEKTPOVIKA» TAEN (N ue ONo1ovV TEOMNO
enIAEyeL TNV €€ anooTdoewg eknalidbeuon) avtigeTwnizel KA1 NEPIOPIOPOUG OE OXEON
pe tn 616a0KkaAia TOU QVTIKEIIEVOU KA1 TA OPEAN TNC 610 ZWONG eN1KO1VWVIiag, 6nwgn
61a61kacia tng paBnong, n dSuvapikn TNG TAENG, N OXE€on Pe TOUC/TIC pabnTég/TPl1eg
KAl N npoaywyn TNG KOIVWVIKNG KAl ouvaloBnuatikng é1dotaong tng pdnonc.

210 nAaio1o tng npoondafeldg pag va avranokplBolpe 0TI avaykeG nou avakuntouv
o€ kaBe pdon Tng HUOKOANG KatAdoTtaonc nou 6Aol Birwvoupe dnuloupynBnke ka1 To
napdv €vTuno, NEOKEIYEVOU va oupBaloupe otn dieukdAuvon Tng €€ aNOOTACEWG
exna1beutikng 61a61kaciac ka1 €101kOTEPA, 0 O1A0TACELC NOU APOPOUV OTNV ENA-
vaouvbeon TNG TAENG ka1 oTNV evioxuon Twv ouvalcOnuatikov 6eouwy YETAEU TwV
paBntov/Teiwv (yia ta nponyolueva évtuna tou Epyaotnpiou deite €6w). Anwte-
POC oKonog eival va otnplifoupe ta na1dld KPATWVTAG «EVEQYEG» TIG KOLVWVIKO-
ouvalo0npatikeg 61a0TAoElC TN pabnolakng 61ad1kaciac peow tng evioxuong tng
WYUXIKNG avBekTIKOTNTAG TwV HabnToVv/TE1WV Yag, aAAd kal Ttng O1KNG Pag.

210 nhaiolo autd neplypdpovtal oplopevol Bacikol GEoveg ka1l XPNOLPEG €nloON-
puavoelg yia tn d1axeipion Ttng opddacg ka1 tn oTNPIEN Twv Naldlwyv oTn Yetapgaon
Kal tTnv enavaclvoeon Toug otn 61a61KTuakn Tagn. Me Baon Toug GEovec autoug
npoteivovtal eniong bpactnpldTNTEC KAl 16€€C Nou pnopeite va epappdoete pazi
pe Ta Na1d1G PYe O0TOXO TNV ANOTEAECUATIKOTEQPN OTNPLEN TOUC.

EAnizoupe n npoondBela autn va AE1ITOUPYNOEL UNOOTNPIKTIKA OTO £QYO NOU EXETE
avaAaBer autnv Tnv nepiodo, otnpizovtag yia pyia akoua popd ta naidid o€ pia 6U-
OKOAN katdotaon pe eualolnoia, eupnuatikdtnta kal noAU kéno. Euxdpaote oUVTO-
UQ VO aVTAPWOoOUUE/eNIOTPEPOUPE OTIC TAEEIC UAC, KOVTA OTOUC PJaBnTEC Kal OTIC
LaBNTPIEC pag (ka1 0TOUC POITNTEC KA1 OTIC POITATPIEG pag), ekel dnou n udbnon,
TO VO1AE1UO0 KAl N pPOovVTIOa «avanveouv» 0TNV KAvVovikn Toug 6é1aotaon!

Xpuon (Zioou) Xatznxphotou, Ph.D
KaBnyhtpia 2xoAikng Yuxohoyiag

MeuBUvTpia Epyaotnpiou 2xoAikng YuxoAoyiag
Tunua YuxoAloyiag

EBviko ka1l Kanodiotplakd Naveniotnpio ABnvav
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EnavaZluvdeopaoTe 0TO OXOAEIO
O1 e-10TOpPIEC OTNV TAEN

XPpNOINEC ENICNNAVOEIC VIO TN NETABACN OTNV «NAEKTPOVIKN»
Tafn xar Tn diaxeipion cuznTNoewv nou gival mOavo va npo-
KUWPoUuV o€ oXEon ME Th SUOKOAN KaATAoTAON NOU BIWVOUNE

Me tnv €vapén Twv pabnudtwyv péow Tng oUyxpovng €§ anootdoewg 61d6aockaliag
01 ekna1deuTIKOL UNoPOUV va XPNOIPONOINOOUV T1C akOAoUBeC NPOTACELC y1a TNV £Na-
vaoUvdeon kAl TNV avaouoTaon tng opadikdTnTag/ocuvepyaoiag PeETagy OAwv Twv
HEAQV TNC TAENC, tnv evioxuon tng exnaideutikng 61adikaoiag, aAAG kar tn diaxel-
pPlON ouzntnoewv nou eival nmiBavd va npokUPouv oe oxeon Pe tn HUOKOAN KATAOTAON
nou Blwvoupe 6Aol pag. 01 enN1ONPAVOELIC AUTEC APOPOUV Of TPELG Ttopeic/dEovec:
(a) otnv enavaocuvdeon tng opddag, (B) otnv YuxoKOlVWVIKN UNOOTNAPLEN KAl TN
d1axeipion ouvaicbnpdtwv kar 6UoKkoAwv ouznthoewyv ka1 (y) otn dieukdAuvon tng
eknaideutikng 61adikaoiag.

Eival onpavtiko va:

Avayvwpizoupe 611 ka1 eueic o1 16101 avuipetwnizouye tnv 1610 GUOKOAN KaATA-
otaon pe tov 01kd Tou Teono o kabévag/n kabepia. Eivalr noAU mbavd va Biowvoupe
T1G O1KEG pag duokoAieg, aAAd kal ta {610 A napdpola ouvaloBApPaTa KAl OKEPELQ
Ue TOuG/TiC pabnTég/Tplég yac. Eival onpavtikd n auto-gpovtida va anotehei tn
Baolkn pag peépipva. Ppovtizoupe tov €aUTO Pac ka1 eVIOXUOUPE TNV PUXIKN Pag av-
BektikOTnTa pEoa and diktua unootnE1ENng, WOTe va eipaote o€ B€on va ppovTizoupe
Kal va otnpizoupe Toug/Tic paBnTEG/TPIEC pac.

AvTIpETWAIZOUVUME nolanAéc duokohiec doov apopd otnv €€ anooTACEWS ENIKOL-
vwvia pe Touc/Tic yaBnTég/TP1€C Yag, ENIXEIPWVTAC va avTeneEEABoupe OTIC Analth-
OE1C NOU NPOKUNTOUV (N.X. NOAAEC WPEG eniKOlVwVIAc e ouvadEAPOUC yia va BpoUye
ToVv KaAUTEPO TpoNo/nepiBdAlov olvdeong, NPocappoyh TOU NEPLEXOUEVOU TV Uabn-
UATWV Pag, NElPAPATIONOC Pe kKalvoUupla nepifaAAovia €€ anootdoewc eknaideuong,
enavaAapBavopevec npoondfelec va O1axelplotolpe TIC NPOKANOELC, va Olepeuvn-
ooupe tnv npdofaon dAwV Twv Yabntwv/TPlov TNG TAENG Yag kal va avazntAcouye
eVAAAQKTIKOUG TPONOUC CUPPETOXNAC KA1l 61a0UvOEDONC).

AnodexopaoTe 611 6An auth n d1adikacia anoteAel KATL NPWTOYVWEO Y1 GAOUC
pac ka1 eival mbavd va npokaAel avnouxia kal dyxog oe OXEon PYE TNV ANOTEAEOUA-
TIKOTNTA Pag O0ToV ekNa1deuTiKO pac poAo. Autd ta ouvaloBnpata eival anoAUtwg
QUOLI0AOYIKG. AVOUPE «XWPO» KA1l XPOVO OTOV EQUTO PAC KAl NPOXWPEOUUE PE YIKOOUG,
PEAAIOTIKOUC 0TOXOUG, EVW ppovTizoupe va aflonoloUpe Ta 61kG pag Guvatd otolxeia
KOl T1G NNyEC 0TNplENc ka1l Bonbelag oe 6Aa ta enineda.
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A. Nvopaote €ava «opada»

01 NPWTEC oUVaVTACELG TNG opddag eival noAU onuavTikég, kKaBwg n Tad&én kaAeital va
enavaouvdelel oe €va GAAo eninedo ka1 pe 610POPETIKEG ouvBAKEG. OP1OPEVEG ENLON-
pGvoeELg y1a Tn dleukdAuvon Tng enavacuvdeonc nepliAappavouyv:

KataAAnAn npoeTvoipacia. Eiuaote katdAANAG NPOETOINAOPEVOL TOOO OE OXE0N
UE TIC aVAYKEC TwV na1diwv, 600 KAl Ye TIC N1BaVEC EpWTNOELC nou pnopel va teBolyv
n ta 6UokoAa ocuvaloBnpata nou evoexopevwg avadubolv.

Evioxuon Ttng Siadikaciag Tng enavacuvdeong/EocTtiaocn oTo napov.
01 NPWTEC OUZNTNOELG KATA Tn 61a01KTUAKN enavaoclvoeon tng taéng eival kaAd va
£0T1000UV OTO Napdv Kal oTnv napouoa 61a6ikaocia. Evdelktikd epwthpata eival:
«Nwg oag eaivetal n td€n yag/n «nAektpovikns pag tdén;», «Nwg aiobdveote onpe-
pa nou eipaote 6Aol pazi;».

B. ZTtnpifn/cevioxuon/evéuvapwon -
ZuznTwvTag TNV eunEIpia pag oTtnv opada

Me dnoiov TpoNo eniAéyoupe va €pboupe og enikolvwvia e Touc/Tig pabntéc/Tpieg,
oUyxpovo (aTopikd n opadikd) A/kal aoclyxpovo (NAekTpovikn TA&n, email k.An.), eival
niBavéd ta na1d1d va ekppaoouv tnv enifupia va ouzntnoouv yia TNV KaTdoTaon nou
Biovouv, va KGvouv EPWTNOELC N va ekppdoouv ta dUuokoAa cuvaioBnuatd touc. H
nooonafeld pag va O1aXE1PIOTOUPE QUTN TNV avaykn nou niBavwe ekppaoouv Ta nal-
616 eival onpavtikd va neplAapfdavel Ta akdAouba:

ZOVBEON. To yeviKOTEPO PAVUPA NOU eival onuavtikd va 6obel o0TIC NPOTEC CUZNTA-
0€1¢ N enikolvwvia pe toug/Tig padntéc/tpleg efval ét1 n té€&n pnopel va eival pia
opaida, 6nou undpxel "Noid&ipo”~ AAAnAoUnoothpiEn kar Ppovtida. NMapdAo nou o€
Boiokdpaote NAEov and kovtd, autd To vold&iuo unopel va ekppaotel ye noAAoUg Kal
O1a(pOPETIKOUC TPONOUG, akopa Kal 61ad1ktuakd. O1 KOIVWVIKEG 0xE0€e1g diabpapatizouv
ONPavTIKO pOAO oTn oTNPLEN Twv naldlov. Eival onpavtikd, ouvenwg, va evioxUoupe
TNV enaen Petafl twv naid1wv, kabwg kal TiC opadlkec 6PACTNPIOTNTEC.

MpwTn emIKoIVWVIA. STny NpOTn 1 0TIC APX1KEG enikolvwvieg npoteivetal o/n
£KNA16eUTIKOG VA KAVEL €va NPOowNnikKOd KAAWodp10ua 0TOoUG/0TIC HabnTég/TP1EC Nou
va nepihapBdvel avayvoplon tng 6UOKOANG katdotaong, oUvéeon pe tnv teAeutaia
61a zoong enikolvwvia (nou 61ekdnn £apvikd), avayvyplon Tng onpaciag tng enava-
oUvoEONC, NPOTPONN yia PETPA NPOPUAAENG, BeTikd/a101660E0 unvupa. MapdAAnia,
unopel va avaptnBolv ayannuévol oTixol, €pya TEXVNG K.AM.

AuBopunTtn €x@paon. St 1o €£ AnooTdoewc oUVAVTINON Pe TOUC/TIC pabntéc/
TP1EC N 0€ €va nep1faiAov aolyxpovng enikolvwviac eival niBavod va undpfouv aubBop-
UNTEC OKEPEIC KAl va eKQEAOTOUV ouvalobipata and Touc/Ti¢ pabntég/tpieg. Eival
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AOV1KO KAl avapevopevo, dtav ol yabntég/Tpleg enavacuvoeovtal, va BEAoUV va pol-
paotolv tnv eynelpia f ta ouvaioBnpatd touc. Exoupe undyn pac nwg 6ev eival eUKoAo
yla 6Aoug Toug/TIC paBnTég/Tpleg va ekppdzovTal Ye tnv i61a eukoAia ka1l dev avta-
nokpivovtal 6Aol ye tov 1610 TPdNo 0TO NAEKTPOVIKO NEPIRAAAOV.

INpacia ToOU NEPIEXONEVOU TWV EPWTNOEWV. Ancubuvouacte 0Touc/oTiC
HaBNTEC/TP1EC PE AVOLKTEC EPWTINOELC, XWPIG KATEUBUVTIKG NEPLEXOUEVO ANOPEUYO-
VTaG ekQPAoELC, ONwG: «Eiote ayxwpévol;» ka1 npoonafolpe va apnoouPe Tn ouzn-
Tnon/enikolvwvia va e€eAixfel eAeUBepa. NpoTigoUUe EPWTAPATA TOU TUNOU: «T1 0ag
duokoAelel nep1oodTeEPO auth tnv nepiodo;» Qppoviizovtac oTn cuvExela va avtl-
otaBpiooupe pe BeTikd nepiexdUevo «TL kdvate to 61doTnua autd Nou 0ag APEDE;».

Moipaocua Twv euneIpIWV oTnNV opada. Naopéxoupe tn dbuvatdtnta oTa Nai-
614 nou To emBupolv, va PIANCOUV y1a TIC OKEYPELC KAl TNV epnelpia toug and tnv
napapovn 0To ONnitl KAl TNV KatdoTtaon nou Blovouv.

— BonBoUpe ta no161a va katavonoouv 0T1 Tta ouvaloBnpatd toug eival puoioho-
y1kd ka1l avapevopeva otn OUokoAn nepiodo nou PBrwvoupe.

— To «poipaopa» piag duokoAnc eunelpiac eival pia 161aitepn diadikacia. Eivar ni-
Bavd oe kAnolouc/ec UaBnTég/Tp1eC va AelToupyel avakouploTika, aAAG og AANoUC
evOEXETAL VO NPOKAAEL e0wTEPLKN avaoTatwon Kal va ekOnAovetal pe 614popa ou-
vaio0npata (n.x. Bupdc, BAIYN, pdfoc) kal oupnep1popEg (n.x. 61donaon, NPOGKANON,
anéoupaon).

— Je k&Be nepintwon dev niézoupe toug/Tig Yabntéc/Tpleg nou deixvouv 6Tl bu-
OKOAEUOVTAL va OUpPEeTAoxouv. Aeite avaAutikd €6 Q.

Karavonon ToOu YEYOVOTOG. S¢ nepintwon nou ol pabntéc/TPIEC EKpPACOUV
OKEPEIC KAl EPWTNPUATA OXETIKA PE TNV KATAOTAON, ONwG: «N6co Ba dlapkéoel;», «Oa
XAOOUPE TN XPOV1Q;» ANaVTOUWE Pe OAPNVELD Kal el1Alkpivela, avaloya pe tnv nAikio
TV padntov/Tplov, diaPeldovtag enueg kal pubouc. Aeite avaAutikd 6.

Aiapepaiwon/Aiac@alion. Aaopalizoupe péoa and tn ouzAtnon 6Tl o1 uabn-
TEC/TPleC €xouv avTiAngBel enapkwg Ta yeyovoTa KAl yvwpizouv Toug TPdnoug vyia
va €AGX10TONOINOOUV TOUG K1vOUVOUG y1a Tnv uyeia touc. H ouzAtnon kal bieukpivion
OUYKEKPIPEVWY 0ONYlwV NPodyel TNV 1IKAVOTNTA TwV Na1dlwv va Bewpnoouv tnv napou-
0a kplon wg neproodTepo eAéyEiun. Eniong, eival avapevopevo va npokUPouv KAMoleg
ayxwOEIC avTIOPAOEIC OXETIKA UE TA PETPA NEOPUAAENG (N.X. TO NAUOCIYO TWV XEPIWV, TN
XPNON avTIONNTIKOU K.AM.), TIC onoieg xpe1dzetal va npoonabnooupe va 61aTNEACOUYE
o€ peahlotika enineda.

Ev8uvapwon. Bonfolpe ta na1d1d péoa and cuzntioelg r/kal pactnpldTNTES va
evtonioouv Guvata onpela TOOO OTO XAPAKTNPA KA1 TNV MPOCWNIKOTNTA TOUC, OO0 KAl
0To nep1BAAAov touc, ta onoia pnopolv va af10Mo1NcoUY, WOTE va 61aXE1IP1I0TOUV TNV
Katdotaon, tTnv onoia avtigetwnizouv. Ouuduaote evOEXOUEVWE T1 PAG £xel BonBnoel
0TO napeABov va avtigetwniooupe pia dSuokoAia (n.x. pe BonBdel, dtav pYiAGw Pe Tov
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KOAUTEPO pou GIAO).

H dixn pag suneipia - To 8iIk6 pag «poipaocpa». Moipazdpacte, av To
en1BupoUpe, otolxeia and tnv epnelpia pag n ouvaiobnpata, xwpig OPwg va npoobe-
Toupe O1KEG Pag «avnouxieg». Avayvwpizoupe ta 6pla tou pdAou pag kal bev Hlaxel-
P1zOUAO0TE KATAOTAOEIC NOU OEV «QVTEXOUUE». AEV UNAPXEL «OWOTOC» KAl «EOPAAUE-
VOG» TPONog avtipetwniong. 0/n kabévacg/kabepia €xel Tov 61kd Tou TPOGNO Nou Tov/
Tnv BonBa va d1axelpizetal OUOKOAEG kaTaotaoelg. Otav To kpivoupe avaykaio, ava-
zntoupe Bonbeia and €161kolC Puxikng uyeiag TdGOO y1a TNV UNOOTNPIEN TwV YaBNTWV
pacg, 6oo ka1 yia Tn O1kN pac.

. Evioxuon Tn¢ exnaidsuTikng Siadikaciacg

H aioBnon 6T1 ouvexizovtal kAnola otoixeia and TNV KAvovikOTNTA TNG NPONYOUPEVNG Ka-
Téotaonc eival noAU onpavtikn yia ta naidid. H évapén tng eknaideutikng 61adikaoiag,
€0TWw Kal 61a61KTUaKE, eival onpavtikn nnyn otnplénc yia ta i61a. Mpokelpevou va fon-
Bnooupe ka1 va otnpifoupe ta naid1d oe autn tn 61061kaoia, otoxevoupe ota akdAouba:

AiaTnpnon TNEG pouTivag. H diatipnon p1ac poutivac, 600 autd eival dbuvatd,
pnopel va AE1ITOUPYNOEL WG «avTifapo» 0TIC HUCKOAEC KaTAoTAoEIC. H diatnpnon tng
OXOAIKNG poutivac (npoypappa, 6pactnplOTNTEG, AOKNOELG y1a To onitl) 6lvel tnv ai-
ofBnon tng enavakapPng ka1 TNG «KAVOVIKOTNTAC». EninAcov, anotelel ka1l évav tpono
va efval o1 pabntég/Tpleq anaoxoAnpévol KaTd tn O1apKeld TNG UAKPAG NapauovAg
TOUG OTO onitl.

Zuvepyaoia. H opdda ka1 o1 iAol anoteAolv Bacikn nnyrn otAPLENC KAl eival onpa-
VT1KO va aflonoinfolv, 600 yivETAl NEPIOOOTEPO, KAL OTNV £kna16euTIkN d1ad1kaoia.
H avdBeon buabikwv n opadikwv epyaoclwv, otav eival epikto, 6ivel tn duvatotnta
ota naid1d va pabaivouv pe euxdploto TPONo, aAAG Kal va evioxUoOoUV TIC €NAPEC
Toug avtiotabpizovtag tnv aioBnon pova&lag n aviag nou nmbBavag Birwvouv.

Opyavwon xpovou. H Unapén npoypdppatog BonBdcsl ta naidld va opyavwoouy
KOAUTEPQ TOOO TN PEAETN, GO0 KAl YEVIKOTEQPQ TO XPOVO TOUC. MNOPOUUE va 0pyavw-
ooupe pe ta nad1d 6paotTnE16TNTeC Nou Ba ta BonBhoouv va BETOUV TOUC NPEPNOIOUG
0TOXO0UG KAl VA 0pYyavVOOOUV TO NPOYPAPUA TNG PHEAETNG TOUG.

AiguxoAuvon TnG eXNaideuong/Hadbnong. Avazntolue 16££¢ KAl UAIKO, TO
onoio efval 6100¢01p0 oto O106iKTUO /KA1 AvTaAAdooUpE 16€€C KA1 KAAEC MPAKTIKEC
ue ouvadéApoug, AauBdvovtag undPn Toug/Tig PabnTEG/TP1eC Ue OlAPOPETIKEC €K~
Na16eUTIKEG AVAYKES, UABNTEC/TP1EC NOU NPoEpxovTal and O1aPOPETIKG NOAITIOUIKE
nep1failovta, kaBwg ka1l eudAwteg opddec pabntwy pac.
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«EnavaZuvdeopaote 0TO GXOAEIO»

O1 e-10TOpPiEC OTNV TAEN

APQOTNPLIOTNTEC £VOUVAPWONG KOLVWVIKWV KAl OUvVal108npatik@v
OEOUWV OTNV «NAEKTOOVIKN» TAEN y1a TNV evioxuon TNG PUXIKNG
avBektikoTNTaC padntwyv oe neplddOUC NOU EXEL AVACTAAEL n
Aertoupyia Twv oxohelwv AOyw €KTAKTWY ouvBNKWV.

H nepintwon tng navénuiac COVID-19

01 «@=10TOPIEG oTNV TAEN» ncp1Aaupavouy NpoTdoelq
yla €knalbeutikoUg nou entBupouv va evtaéouv 6pA0ELG KAl
6pa0TNEIOTNTEC Y1a TNV €VIOXUON TWV KOIVWVIKWV KAl OU-
va100nuaTtikwv 6E0P®V, JE OKONO TNV NPOAYWYN TNG YUXIKNG
avBekTikOTNTAC Twv Palntwv touc otnv nepiodo mou Exel
avaotaAel n Aeitoupyia twv oxoAeiwv AOYyw TwV EKTAKTWY
ouvlBnkwv yia tnv npoAndn e€adnAwong tou COVID-19. O1 6pa-
oTnE1OTNTEC eival GUVATO va NPOCAPPOOTOUV avaAoya pe
TO nAlklakd eninedo twv pabntwv, to nepiBaAAov pdbnong
N TOV TEPONO TNC €€ ANOOTACEWC £kNAIOEUONG NOU €XEL EML-

Aeyei and tov/tnv ekna1deutikd. H epappoyn Twv 6pA0TN-

ploTNTtwv pnopel va yivel ka1 and PuxoAdyoug TwV OXOAIKWV
pyovadbwv, 0to nAaiolo tng OlENIOTNPOVIKNG OuveEPYAoiac.

Ta €vtuna Twv 6paoctnplothtwy elvarl 61a8éoipa oe enefepydoiun HopOn
otnv 10to0eAiba tou Epyaotnpiou ZxoAikng YuxoAoyiac:

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/index.php/2020-03-27-17-58-58
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in APAITHPIOTHTA
«OAoI pazi ZuvdeAepévor»

Eloaywyn

stn 6paoctnpiotnta «OAo1 yazi JuvoeAepévols, Ta naidid evbappu-
VOVTAl VA pPo1paoTolv TPOonoug Pe Toug onoioug katapepvouv OAo
autd To 61a0Tnpa nou «Mévoupe oniti» va d1axelpiotolyv TNV Ka-
BnpepivoTntd toug. H avtalhayh okéPewy, 100V, NPOTACEWY UECT
otnv opada ouvopnAikwv pnopel va AelToupynoelr NPOCTATEUTIKG
0ToUuG/0TiC pabntég/Tpieg ka1 va cuPBAAEL oTnv evioxuon TN Puxi-
KNG TOUG avBektikdTNTAC.

STOX01

=» Evepyonoinon tng duvapikng tng opddag Twv pabntwv peca anod
avTaAAayn BeTIKWV PNVUPATWY KAl NPAKTIKWY Nou Toug BonBouv va
avteneEéABouv ouvaicBnuatikd oe pia GUokoAn nepiodo.

=» Katavénon 6t avupetwnizoupe 6poleg buokohiec oe kplolpeg kata-
OTAOEIC KAl OT1 UNGEXOUV TPOMNOL VA AVIENEEEPXOUAOTE OE AUTEC.

=» Avayvoplon OUvaTwyv OTOIXEiwv TOU €aQUTOU KAl NNywv OTAPIENG
ToU neP1BAANOVTOC TOU (01KOYEVELD, OUVOUNALKOL, ONpAvTiKOl GA-
Ao1) yia tn diaxeipion tng kaBnuepivoTNTAc.

=» Avayvwplon kal poipaoua otnv «oddada» O1aQpOPETIKWY TPONWY
NEooéyyiong Twv nifavwy GUCKOAIWV NOU AVTIPETWNIoOAV N avTl-
uetwnizouv o1 yabntéc/Tpleg oto 61doTNa autd Nou xpeldzeTal
OA01 Jag va «Mevoupe onitix.

E€nywvtag
ota naibid

Tig Teheutaieg pépeg d1avloupe OA01 pia 161aitepn/O10POPETIKA
katdotaon. O1 avBpwnol GPwC, €xoude TNV 1KAVOTNTA VA TA KATA-
PEpvoupe 0Ta HUOKOAQ KAl AUTO NPOKUNTEL ANO PIKPEG KABNUEPLVEG
OTIYUEG MOU VIOOAPEe OT1 XxapAKAPe KAl TIG anoAavoape. Yndpxouv
OLWG, Kal 01 GUOKOAEG OT1yUEC. Ekeivec 01 OTIyUEC NoU PYag dnpioUp-
ynoav buodpeota ouvaloBhyata, aAAG TiC avte€ape kal Bphkape
TPONOUG VA TIG AVTIPETWNIoOUYE.

MOc Ntav yia €04C QUTECG 01 PEPEC; NapakaloUue ouPNANPWOTE TO
Evtuno «01 e-10topieg otnv tdfn» (enouvantetal to Evruno la
ka1 1) ka1 oTeIATE TO OTO.. » (ONUEIWVETAL O TPONOG MOU EXEL EMAEEEL
o/n ekna1deuTIKOG va AapBdvel UAIKS and pabnTtég/TolIEg).
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Alabikaocia

‘OAo1 pazi ZuvdeAcpévol poipazépaote 16€€g
nou pag evéuvapwvouv oe SUoKoAeg nepIddoug

Mépog 1 - Avaptnon odnyiag

revikn obdnyia: ftnv aclUyxpovn eknaideuon pnopel va avaptnbel
n odnyia (BA. €€nywvtac ota naidid) pe to avriotoixo évruno (BA.
Evtuno la kar 1B). 2tn oulyxpovn exknaibeuon pnopel va nponynBel
online cuzATnon otnv opdda Twv pabntwv, nplv 6oBoulv o1 0dnyieg kal
To €vtuno (BA. Evtuno la kar 1B).

Mépog 2 - AvatpowodoTnon (NPoalPeTIKO, AAAG ONPAVTIKO):

SUMEyoupEe Ta évtuna Twv pabntev kal o/n eknaldeuTtikdg dnuloup-
yel pia olvBeon twv anavtioewyv (aveovupa) oivovtag to pAvuua
(ME Y1a PIKEN Napdypapo otn olvBeon pag) nwe OAol oe €va Babud
UNOPOUE VA EXOUUE:

— KOAEC OTIYHECQ

— 6uvatd onpela

— nnyég otnp1Eng

— OUOKOAIEC

— TPONOUG va O1aXE1p1ZOPACTE TIC OUOKOAIEC

KQ1l va TA KATAQEPVOULE

Mépog 3 - OAoxAnpwon

OAokAnpwvoupe Tn 6pa0TNPIOTNTA OTEAVOVTAG TN oUvBeon Twv ana-
VINOEWV OTOUC/OTIC PabnTtég/Tplec. Av €xoule Tn SUVATOTNTA, TOUG
PWTOUPE va PolpaoToUv OKEPEIG Kal ouvaloBhuata BAEnovtag tn
OUAAoy1Kn/opadikh GouAeld. Te oUyxpovo neplBAAAov enikolvwviag
unopel va akohouBnoel oxetikA ocuzAtnon.

Enektdoeig / Enéyw xar avadeixkviw To Suvato Hou onpeio

EvaAAakTikeg H dpaoctnpidtnta auth pnopel va enektabel zntovtag and toug/

EQAPHOYEG TNG TIC padntég/Tpieg, agol ouunAnpwoouv to Evtuno la kai 1B nou

bdpaotnpiétntag | TOUus 660nke, va Eexwpioouv to duvatd otolixeio Tou eautol TOUg
ka1 va onpioupynoouv pe Baon autd pla zwypaeld, éva noinpa, €va
Tpayoudl f 6,T1 entBupoly kal va to anooteilouv otov/otny eknai-
6euTikO. AkoAouBel n oxetiki oUvBeon avatpoPodETNONG e Ta £pya
TWV padntov.

YAonoinon — H ouMoyn twv evtunwv pnopel va vyiver pe mail, oto e-class,

e-me, padlet 1 énoio dAAo nepifdAlov/Tpono enikovwviag aglo-
noleital and tov/tnv ekna1deuTikod.

— H avatpogoddtnon/oclvBeon twv anavticewv pnopei va yivel
af1lonolwvtag 6noiov Pnelakd TEONo pag eival no eUxpnoTod:
power-point, word, padlet, flipbook k.An.
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Afoveg
ouznAtnong
(epboov bivetal
TEXVIKA n

duvatoTnta
ouzAtnong)

€ Mg éviwoav o1 pabntég/TPleq ypAPoOvVTAC/zwypagizovtag Tov
€0UTO TOUG KAl TIC 1IKaVOTNTEG TOUG;

€2 Ynnpxe KGT1 nou Toug buokdAePe otn 61001Ka0IA, KAl y1a N010 AOYO;
(MBavév va OduokoAedTnkav otnv aneikovion twv Og€loTrntwy, y1' autd
gival onuavTiké va yvwpizouv ol uabntéc/Tpleg OT1 OEV UAG EVOIAPEQE]
TO Q106nTIKO anotéAeoua.)

<2 Ko1tdzovtag To TeAkO dnploUpynpa Pe TIG SuvaTOTNTEC OAWY TWV
paBntwv, T1 okEPeIG kAvoupe; TI PNopoUPE VA KATAPEPOUPE OTNV
TéEN pag, 6tav eipaote evwuévorl,

¢ Metd and tnv ohokAhpwon tng d1adikaciac nwg Ba nepiéypagpav
Tnv opdoda Toug;
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ENTYNO 1a

OL @-wotopicg otnv taéN!

«OMAoL pall ZuvdeAepévoln
ZKenTOuaOoTE QUUOUAOTE AltaVTOUUE

A. Tnv eBdopada nou népaoce Katadpepa va...

© Epyaotripto ZxoAwkig WuyoAoyiag, EKMA (2020) 1




ENTYNO 18

O e-wotopiec otnv taén!
«OMAot pali ZuvdeAspcvoly
IKEMTOUOOTE OUUOUNOTE ATTOLVTOUUE

A. Auto nou pe SuokOAeP e TNV EBSoMAdA TTOU MEPALOE ATAV...

© Epyaatriplo ZxoAkig Wuyoloyiag, EKIMA (2020) 12




2H APAITHPIOTHTA
«ANMIOUPYOUME TN NEPA...HAG>

Eloaywyn

H opydvwon Tng kaBnpepivoTNTAC TwWV PaBNTWV/TPlwy eival onpa-
VTIKN o€ P1a nepiodo, otnv onoia o1 kaBnuepiveg ouvnBeleg ka1 To
NUEPNOL0 NPOYPAPUA EXELl AAAGEEL. 2T HPaOTNELIOTNTA «ANU10UP-
yOUUE TN Pé€PQ..uac», 0/n ekna1deuTikOG Ae1Toupyel evBappuvTiKa
0TOUG/0TIG HaBNTEC/TPLEG y1a TNV OPYEVWON TOU XPAVOU TOUG OTO
onitl npotpénovtag kabe pabnthA/Tpia £exwplotd va dnpioupyn-
0€1 TO 61kO TOU/TNG NEOYPAPKA, EUNVEUCHEVO and 10€€G KAl NPO-
tdoeic tng opddac. H aiocbnon 6T1 ynopoulpe va Bdzoupe Pikpoug
KaBnuep1voUg 0TOXOUG PEIWVEL TO AyX0G Pag kabBwg aioBavopaote
NWG PNOPOUPE VA EXOUPE €vaV OTOLXEIWON EAEYXO O€ MEPLOOOUQ
aBefaidTnTac.

stdxol

=» Avaodeifn tng onpaoiag tng opydvwong tng kabnpep1voTNTac.
=» Avadelfn AE1TOUPYIK@V TPONWY aNaoxdANoNG ka1 0pyAdvwong TNG
kaBnuepilvoTntag péoa and tn cuvepyacia pe ouvopnAikouc.

=» AUTO-0pPYAVWON Twv YabnTeVv eNIAEYOVTAC TNV ENLUEQOUC OTOXO-
Beola Tng npépag, wote va diatnpolv Tnv aiobnon eAgyxou nou
eival anapaitntn, 6tav Biovouv ouvBnkeg anootaBeponoinonc.

EEnywvtag
ota naidid

Kabe pepa nmou «Mevoupe oniti» eival pia kawvoupla peépa. Mno-
poupe epeic va tn d1apoppooupe 6nwe BENoupe Bpiokovtag ev-
010p€POVTA NEAYUATA va KAVOUPE PEoa 0TO onitly, aAAG ka1 otn
uikpA pag BOATA yia yupvaoTikn. Ag doUue T1 kAvel o kabBévac/n
kaBepia and pag yia va ndpoupe 16€€C KAl va dSNPI0UPYNOOUNE TO
nPEOYPaPPa Tng O1KAC Yag PEPAC.

NapakaAoUpe oupnAnpwote To Evtuno 2 «01 e-10Topieg otnv TAEn»
(emouvantetal to Evtuno 2 kal OTEIATE TO 0TO.. (OnuEIWVETAlL O
T00M0¢ nou éxel emAEEEL 0/n ekna1OEUTIKOG va AauBdvel UAikd
ané pabntég/Tpiec).

© Epyaotiplo ZxoAikAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)
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Ar1ab1kaocia

‘OAo1 pazi ZuvdeAcpEvol HOIPAZONAOTE IG€EQ
via va «AnpIoupyYNCOUNE TN NEPQ NaG>»

Mépog 1 - Avaptnon odnyiag

Fevikn odnyia: Ztnv aclUyxpovn eknaibeuon pnopei va avaptnBei n
obnvia (BA. e€nyovtag ota naid1d) pe To avtiotoixo €vtuno (BA.
Evtuno 2). tn olyxpovn eknaideuon pnopel va nponynBei online
ouznTNon oTnv opdda Twv yabntwy, npiv bobouv o1 odnyiec ka1 to
gvtuno (BA. Evtuno 2).

Mépog 2 - AvatpowodoTnon (NpoalpeTikd, aAAd onuavTiké):

SUMéEyoupe Ta évtuna Twv padntwv kal o/n eknaldeutikdg On-
uroupyel pra olvBeon twv anavtnoewv (avwvupa) Oivovtag to
UNVUPa (JE p1a Pikpn napdypago otn cUvBeon pag) nwg eival on-
HOVTIKO:

— VA 0OPYAVQVOUWE TN PEPA Pag
— va evTonizoupe YEoa OTN UEPQ PAC OTIYHEG KAl 6paoTNP1O-
TNTEG nou anoAapfdvoupe
— va evTAOOOUYE OTN UEPA PAC, EKTOC and Tn YEAETN KAl TNV
€€ anooTACEWS NaPAkoAoUBNoN Twv PaBnUATwy, EUXAPIOTEQ
OpaocTNPIOTNTEG, OUUHPETOXN OTIG KaBnueplveG poutiveg
TOU ONITI0U/01KOYEVELAG, TN YUPVAOTIKA
— va unopouue va Bazouue P1KPoUS 0TOXOUC Y1a TIC ENOUEVES
HEPES
ZTéAvoupe Tn oUvBeon Twv aNaVINOEwY OTOUG Pabnteg/Tpieg. Av
g¢xoupe TN GUVOTOTNTA, TOUC PWTOUPE va Polpactolv CKEYELG
ka1 ouvaioBnpata BAEnovtag tn oulhoyikn/ouadikn Souleld.
2e oUyxpovo nepiBdAlov enikolvwviag ynopel va akoAoubnoel
OXETIKN OUzZATNON.

Mépog 3 - Anpioupyoupe Th Sikn pag puépa

ApoU ohokAnpwBei To pépog 1 ka1 2, divoupe otoug Pabntéc/Tpieg
to Evtuno 3 kal Toug nNpookaAoUUE va opyavwoouv tn O1KA Toug
uEpaQ.

EEnyovtag ota naidid:

AVTANOTE €unveucn and TIG aNAvVTACELIC TwV CUPPABNTWV oag kal
dnuioupynote to 61kO oag npdypaupa. uunbeite va oupneplAa-
BeTe: XxaAdpwon, €UXGPIOTEC KAl ONUIOUPYIKEC OPACTNEIOTNTEG,
doknon, enikolvwvia pe gpidoug, 61GBacpa, d1aAeippata.

© Epyaotiplo ZxoAikAg WuyxoAoyiag, EKIA (2020)
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Enektdoeig/
EVAAAQKTIKEG
EPAPUOYEG TNG
bdpaotnpiéTnTag

Ze peyalutepeg Tafeig Anpotikol/lFupvacio/Aukeio

MootpEnoupe Ta na1dia va af1onoincouv va kAaolko fdopadiaio
npdypapua 6nou va evtaiouv:

— TO UAIKO/TNnV UANn nou Ba é1aBdzouv yia kabe pddnua Yéoa
otnv epdoudda

— TIC WPEG MOU CUPPETEXOUV OE oUyxpovn A/kal aclyxpovn
€€ anootdoewg eknaidbeuon (av undpxel)

— b10Aeippata

— guxdp10TeG 6PAOTNPIOTNTEG

— enikowvwvia pe pidoug

— YUPVAOTIKN

YAonoinon

— H ouM\oyn twv evtunwv pnopei va viver pe mail, oto e-class,
e-me, padlet n dénoio &AAo nepiBdAAov/Tpdno enikolvwviag
atlonoieital and tov/Tnv ekNa1OeUTIKO.

— H avatpogodéTnon/olvBeon twv anavticewv pnopei va yivel
aflono1wvtag onolo Ynelakd TEONO pac eival nmo elxpnotoc:
power-point, word, padlet, flipbook k.An.

Afoveg ouzntnong

(epboov bivetal
TEXVIKA n duvatoTnta
ouznAtnong)

<2 1600 onpavTiko e€ival va 0pyavvel Tn PEPQ TOU KANO10G Kal
yiati; I61aitepa oe autiv tnv ouvBnkn.

<2 MNoiec buokoAieg €xouv avtipeTwnioel otnv npoondfeld Toug va
0pYavmOoOoUV TN PEPA TOUG.

<2 T1 Ba nBehav va Balouv WG 0TOXO y1a TNV ENOUEVN PEPQ.
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ENTYNO 2

OL €-1otopieg otnv t@€N!
«ANULOUPYOUUE TN HEPA... LOLGH

ZKEMTOUQOTE OUUOUAOTE AMTAVTOUUE

1. Nwg MePVATE TN HEPA OAG OUTO TO SLAoTNA IOV HEVETE oTtity; Moleg ivar ot
SpaotnpLotntEg oag;

2. Zexwpilete KAMOLA AYATINUEVN OOG OTLYUN-6p00TNPLOTNTA KATA TH SLAPKELA TNG NUEPAC;

4. TMolog gival 0 EMOUEVOG OTOXOG LLOU OXETLKA LLE TO KAONUEPLVO HOU TPOYpapp; Tt OéAw
va cuunepA\apw;
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ENTYNO 3

Opyavwvw tn HEpa Hou

Hp(&)i 'Qp(x: 7.x. 9:00-10:00 .. TepaKorovdnon €€ amootdcemg
poabnudatmv
'Qp(x: . 10:00-11:00 Y. LEAETN AOKNOEMV amd NAEKTPOVIKN TAEN
Qpa: ny, 11:00-12:00 m.y; Aedpaon
Qpa: my. 12:00-13:00 . HOVOUKH
Meonuépt | Qpa: ny. 13:00-14:00 m.y. Gpa paynTov
Qpa:
Qpa:
Qpa:
Amoyeopa Qpa:
Qpa:
Qpa:
Qpa:
Bpaov Qpa:
Qpa:
Qpa:
Qpa:
OUMAHOL OTN HEPO KOV VA CUMTIEPIAABW:
v mopakoAovOnon €§ anoctAcews podnpaTwy
V' uelétn aokAGEWV and NAEKTPOVIKN TGN
v 8paoTNPLOTNTEG EUXAPLOTEG: IT.Y. EMUTPATTE]LO
V' 8paoTnELOTNTEG MOU HE XOAAPWVOUV: TT.X.
UOUOTLKN
v\ YUMRVOOTIKA: TT.Y. OKHOELG OTO OTTITL.
V' xaAdpwon: 1t.Y. Unvoc
v wpa ¢ayntol
v' egmukowwvia pe ¢piloug kar ayannuéva npoécwna: .y. chat
UE CUUUOEONTEG, TNA. mammoU-ylayLd
V', TL dANO €xw ETUAEEEL VL KAVW QLUTEG TG LEPEG OTO OTTITL
Thv pov dpece TEPLEGOTEPO BTNV NUEPT MOV Na pnyv Egrdom avpro oto Tpoypappd pov:
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3n APAITHPIOTHTA
«@va xouTi yeparo Auoeig»

Eloaywyn

3TN 6pA0TNPIOTNTA «@va KouTi YENATO AUCEIG>» 01 JaBNTEC/TPI1EC
po1pGzovTal TEONOUG Nou toug BonBolv va 61axelplo0Tolv HUOKOALEG
ka1l ouvaloBnpata nou pnopel va €xouv Adyw tng 101aitepng katdota-
ong nou 61avioupe «MévovTag Eniti>. AnyloupyoUv OUVEPYATIKA
«@va KouTi yeMato AUCEIG» y1d TIG OUOKOAEC OTIyHEG nou eival
niBavo va Biovouv buodpeota ouvaloBnuata, onwg ayxog, Bupd, BAL-
Pn, oPo. Me autdv Tov TPONO avakaAUNToUV TIG OTPATNYIKEC O1axel-
p1oNC OUOKOAIQV Kal GUoGPECTWY ouvalcOnpdTwy peoa and Tn O1kA
TOUG oPdada — Tnv opada Tng TAENG TOUG.

stdxo1

=>» Na katavonoouv o1 JaBntég/Tpleg Tl kal AAAOL ouPpaBnTEG/TP1EQ
ToUuG pnopel va éxouv 6poieg duckoAiec ka1 ocuvaloBnpata oe autnv
Tnv 6uokoAn nepiobdo.

=» Na katavoroouv o1 yabntég/Tpieg éT1, 6tav Brovouv OUCKOAEG kal
viwBouv buodpeota cuvaicBhpata, ynopolv va Bpiokouv Tpdnoug
nou Toug BonBouv va viwoouv KaAUTEQQ.

=» Na bokipdoouv veoug tponouc G1axeipiong GuokoAlwv ka1 Guod-
PECTWV ouvaloBnudtwy Yeoa and Pia nnyn xpNolpwv OTEATNYIKWV
nou Ba éxouv cuvONUI0UPYACEL e TOUG OUPPABNTEG/TPLEC TOUG.

EEnywvtag
ota naidid

Eival Aoyikd ka1 avapevouevo oe NEPINTWOELC NOU N kaBnuepivotTntd
PaG aAAGzel AOyw EKTAKTWY OUVBNK®WY, va €XOUPE KANoleC HUOKOAIEG
ka1 va Birwvoupe buodpeota ouvalcBnuata 6nwc ayxog, Bupod, Aunn
p6Bo. MNa 1o Adyo autd elval onpavtikd va avtaArdEoupe andyelc
yla Tov Tpdno nou O1axe1plzopaote TG OGUOKOAieC ka1l Ta buoGpeota
ouvalcBnpata. Otav pou oteiAete T1¢ NPOTAOEIC 0AG, Ba CUYKEVTPWOW
OAEC TIC ANAVTAOELG 0aC KAl €TO1 Ba €xoupde dnuloupyncel pazi €va
KouTi yepdTo AUoelG. K&Be popd nou Ba a108GveOTE QUTEG TIC PEPEC OTL
bduokoAeleote, Ba €xete 6100€01p0 autd to koutd kal Ba bokipdzete pia
anoé Tic AUOELC nou eoeic €xete Npoteivel yia va viwBoupe KaAUTERQ.

Napakaholpe oupnAnprote To Evtuno 4 «01 e-10topieg otnv TdEn» (eni-

ouvantetal To Evtuno 4) kal oTefATE TO OTO.. (ONUEIVVETAL O TPOMOGC
nou €xel €NIAEEEL 0/N eKNALOEUTIKOG va AauBdvelr UAIKS and pabnTég).
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Ar1ab1kaocia

‘OAo1 pazi ZuvdeAcpévol HOIPAZONAOTE IG€EQ
YiQ Va «VIWOOUNE KaAUTEPQ»

Mépog 1 - Avaptnon odnyiag

FevikA odnyia: >tnv aolyxpovn eknaideuon pnopel va avaptnBel
n oonyia (BA. eEnywvtag ota no1did) pe to avtiotoixo €viuno (BA.
Evtuno 4). Ztn olyxpovn eknaideuon ynopei va nponynbei online ouzn-
Tnon otnv opdda Twv padntwy, npiv 608olv o1 obnyiec ka1 To €vtuno
(BA. Evtuno 4).

Mé£pog 2 - AnpIoUPYWVTAG «<eva KOUTi YENATO AUCEIG»
YUAAEYOUPE TA €VTUNA TwV PaBnTwv ka1 dnu1oupyoUle Evav X0Po 0TO
NAEKTPOVIKO nePIBAANOV TNG TAENG pag, onou Ba pnopel va avaptnbel
n oUvBeon pe T1C AUOEIG Twv paBntwv pag, yia va pynopolv éAol va
€xouv npdoBaon.

Enektdoeig/ It peyalUtepeg Tageig AnpoTikou/Mupvacio/Adkeio

EVAAAQKTIKEG Npotpénoupe ta naidid va ouvepyaotoly O1a61KTUaKd Oe PIKPEC Oud-

EPAPHOYEG TNG 6eg kal va onploupynoouv pia agioa pe neplexdyevo nou agopd otn

dpaotnpidTNTag b1axeipion GUCKOAWV KOTAOTAOEWY.

YAonoinon — H ouAAoynh twv evtunwv pnopel va yiver ye mail, oto e-class, e-me,
padlet A énoio dAAo nepiBdAlov/Tpodno enikolvwviag agionoleital
and Tov/Tnv ekna1OeuTIKO.

—To «@va xouTi yeparo AUoeig» unopel va avaptnbei oe €vav ep-
PAVN XWPO OTNV «NAEKTPOVIKA 0aC TEEN», NpooBA01Y0 yia Ta Na1d1a.
H oUvBeon twv anavticewv pnopei va yivel aflonoiwvtac énoiov
Uneiakd Tpdno pag eival nio eUxpnotod: power-point, word, padlet,
flipbook k.An.

Afoveg ¢ Elval puololoyikod va viwBoupe duodpeota ouvaloBnpaTa n.x. dyxog

ouzATnong 0€ NOAAEG KATAOTACELG OTN ZwN UAG.

(epdoov bivetal <2 To uodpeota ouvaloBnpata n.x. dyxog Blovovtal and tov kabeva

TEXVIKA N pag ge 61apopeTiKd TPONO.

buvatdtnta € oG pnopoUpe va BonBnooupe Tov eauTd Pag va viwoel KAAUTEPQ;

ouzAtnong)

<2 Ynapxouv dvBpwnol nou ynopouv va pag BonBnoouyv, étav viwBoupe
buodpeota ocuvaloBnyata (n.x. ayxwyevol); Nwg;

<2 T1 pnopoUpe va KAVOUPE O€ OTIYUEC npepiag, yia va gppoviicoupe To
OWPA Pag KAl Tov eauTd Pag, yevikOTePa; (M.x. Goknon, KaAn 61atpo-
on, UNVog, EUXGP10TEC 6PAOTNPIOTNTES K.AM.).
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ENTYNO 4

OL € - otopieg otnv Tagn!

«@va kouti yepdro Aoeig»

ZKEMTOUQOTE OUUOUNOTE AMTAVTOUUE

'OTOV OLLOOGVOHLOL. ... cvneerenrecnrenseeeessnessensesssesssnsesssessssasesseasssnsasssnsssnsnssssasesssasssnsasssesssnnsesses

TIPOOTUOOW.....c.. eeeeeeeeeenneecreneecaeerssareesseesssaeessnasssnseessessssssesssasesssasssnsassssssenneesnasssnsasssnessnnessrnnses
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4n APAITHPIOTHTA
«Ta duvata onpeia Tng Tafng pag»

Eloaywyn

stnv evéTnta auth o1 pabntég/Tpieg Ba éxouv Tn buvatdHTNTA vVa
BupnBoulv ta duvatd onpeia Tng TAENS TOUG, ONWG TN yvwPizouy
and tn 610 zoong 616ackaAia kal va evtoniocouv véa, péoa and
Tn 6UoKoANn ouvBnKkn nou diavUuoupe. ANWTEPOG OKONOC eival oTnv
enaen nou O1atTnpeital otnv €€ anootdoews eknaideuon —wg
€161KN ouvOnkn otig pépec— pag va avantuxBel éva kAipa ouvo-
XNG KAl ouvepyaoiag, avadelkviovtag To pOAo Tou oxoleiou wg
otafBepn afia nou otnpizel Ta na1d1d, NpowbBwvtag TIG EVVOIEG
«0TNPizW», «PPOVTiZW», «aVNKW», €VIOXUOVTAG TNV PUXIKA TOUG
avBektikdTnTO.

sTOX01

=» Na katavonoouv o1 HadnTég/Tpleg NwG 0TN ZwA PJag €Xouv onpa-
oia o1 epnelpiec nou anoktoupe, pe dénolov TPONo yivetal autd
EPIKTO.

=» No katavonoouv nwg o€ P1a nepiodo kpiong undpxel eueAiia.

=» Na KaTavonoouv OT1 y1a TIC EUXAPI0TEG, AAAG KAl y1a T1C OUOKO-
AeC OTIYPEC Pag, €xoupe 6inAa pag avBpwnoug nou pag Bonbolv
KQl pag otnpizouv.

=» Na ouveldnTonolnocouv NOCO ONPAvTIKG €ival va n1oTeUOUV OTOV
eautd toug, va aflonololv TIG NNyEG OTNPLENG KAl va KAVOUV
OVEIPA Y10 TO UEAAOV.

EEnyovtag
ota naidid

JTnv TGEN Pag yia pia akoua opd Ta katagepape. Napd Tig Ou-
OKOAleG nou avtigetwnizouye, KATAPEPAUE VA EMNLKOLVWVOUPE KAl
va OUVEPYAZOPAOTE Pe Evav O1aPOoPeTIKO TPONO. Mpoteivoupe va
xwplotelte oe pikpEG opddeg, va enikolvwvnAoeTe O1aOIKTUAKE
ka1l va énploupynoete. T1; Ti¢ enituxieg Tng TAENG pag. AnAadn,
«T1 EXOUPE KATAPEPEL PE TNV TAEN pou and TNV apxn Tng xpovidg
LEXEL onpepas. Mg, Ptidxvovtag €va Bivteo, n pia aeioa, n €va
Tpayoudl n 6, Tl GAAO €0€eig eunveuoTteite. T1 va NEPLEXEL; ZKEQPTEL-
T€, EYNVEUOTEITE, OUVEPYQOTEITE KA1 EKQPAOTEITE KAAAITEXVIKA.

2teiAte tn Onploupyia 0ag OTO.. (ONUEIWVETAL O TPOMOG MOU EXEL
eMmAEEer 0/n eknaldeuTIKOG va AauBdvel uAikd and uabntég).
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Ar1ab1kaocia

‘OAoi pazi ZuvdeAcepuévol otnv Tan pag

Mépog 1 - Avaptnon odnyiag
revikn odnyia: >tnv aclyxpovn eknaideuon pnopel va avaptnbel

n odnyia (BA. e€nyovtag ota naidid). 2tn olyxpovn eknaideuon
unopei va nponynBei online cuzAtnon otnv opdda Twv PaBNTWV.

Mépog 2 - OAoxAnpwon

SUAEyoupe T1G Onploupyieg Twv paBnTwv/TP1wv KAl dnploupyoUE
p1a oUvBeon Toug N APIEPWVOUNPE EEXWPLOTO XWPO OTO NePIBAAAOV
€€ anooTA0EWG ekNAIOEUONG NOU XPNO1UOMNOLOULE.

Av €xoupe Tn duvaTOHTNTA, znToUpe and Touc/TiC YabnTtéc/TPleg va
PO10AO0TOUV OKEPELC KAl 0UVA10BNPaTa BAENOVTAG TA KAAAITEXVIKA
£pYQ TwV OUPPABNTQV TOUG. Y& oUyxpovo nep1BAAAOV enikolvwviag
unopel va akohouBnoel oxetikn ouzntnon.

YAonoinon

— H ouAoyh Twv KAAALTEXVIKQOV €pywV TwV padntwv nou 6ouU-
Aepav avd opddeg pnopel va yivel pe mail, oto e-class, e-me,
padlet 1 énoio GAAo nepiBaAAov/Tpoéno entkolvwviag alonoiei-
Ta1 and Tov/Tnv eknaldeutikod. Eniong, pnopeite va aglonoifoe-
Te £EXWPLOTO XWPO OTNV «NAEKTPOVIKN 0aG TAEN» NPOOBAEOIUO
yla Ta na161d. H olvBeon twv €pywv pnopel va yivel afionoiw-
vTag onoiov Ynepiakd TedNo pac eival mo eUXpnotog: power-
point, word, padlet, flipbook k.An.

AEoveg ouzntnong

(epboov bivetal
Texvikd n duvatotnta
ouzritnong)

<¢ MNati efval onpavtikd va avayvwpizoupe Tl €xoupe NETUXEL WG
«0lUGba» otnv TAén pag;

<2 MNo1o1 eival 01 GvBpwnol 0Tn zwn pag, Ye Toug onoioug nepvoupe
ouopea pazi, pag ppovtizouv, pag otnpizouv kal pag BonBolv
0T1G 6uokoAiec (BonBoupe ta na1did va okeptolv dtoya oTo
oniti n.x. yoveic ouyyeveic, adepgla, oto oxoAeio — eknaideu-
T1KoUG, ouppaBnTég/TPIEg).

€2 Nwg pag PonBolv Ta onpavTikd NEdoWNa 0TN Zwh Pag;
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